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Descripción del seminario
Un hilo para recorrer el laberinto de la adolescencia

El Hilo de Ariadna · Formación de maestros para la enseñanza de 7° básico a IV° medio



Presentación

En el mito griego, Ariadna entrega a Teseo un ovillo de hilo para que pueda entrar al laberinto,
enfrentar al Minotauro y encontrar el camino de regreso. Así entendemos la tarea del maestro de la

enseñanza media: no recorrer el laberinto por el joven, sino ofrecerle un hilo —conocimiento,

belleza y sentido— con el que pueda orientarse por sí mismo.

El Hilo de Ariadna es un seminario de formación en pedagogía Waldorf dedicado

específicamente a los cursos de 7° básico a IV° medio. Reúne el estudio de la antropología
antroposófica, la didáctica de cada asignatura, la práctica artística y la experiencia en el aula.

Fundamentación

La enseñanza media Waldorf exige del profesor una doble competencia: un conocimiento profundo
de su disciplina y una comprensión viva del ser humano en desarrollo. La mayor parte de las

formaciones Waldorf se concentran en la educación inicial y en la enseñanza básica; el número de

maestros preparados para acompañar a los jóvenes entre los 12 y los 18 años sigue siendo escaso.

Este seminario nace para responder a esa necesidad.

El adolescente vive un tiempo de búsqueda: despierta su vida interior, surge el juicio propio y
aparecen las grandes preguntas por la verdad, la justicia y el sentido. El maestro necesita, además

de dominar su materia, la capacidad de presentarla de modo que despierte el interés, alimente el

pensamiento y fortalezca la voluntad.

Objetivos

Objetivo general

Formar maestros y maestras capaces de enseñar en los cursos de 7° básico a IV° medio desde los

fundamentos de la pedagogía Waldorf, integrando el conocimiento del ser humano, la didáctica de

las asignaturas y la práctica artística.

Objetivos específicos

Comprender la antropología antroposófica como base de la práctica pedagógica.

Conocer las características del desarrollo del adolescente en el tercer septenio.

Conocer el plan de estudios Waldorf de 7° básico a IV° medio y su relación con las bases
curriculares nacionales.



Diseñar y conducir épocas de clase principal en la propia especialidad.

Desarrollar capacidades artísticas como recurso pedagógico y camino de autoeducación.

Ejercer la observación pedagógica, el estudio de casos y el trabajo colegiado.

¿A quién está dirigido?

Profesores y profesoras de enseñanza media de cualquier especialidad.

Maestros Waldorf de enseñanza básica que deseen especializarse en los cursos superiores.

Estudiantes de pedagogía en los últimos años de su formación.

Profesionales de otras áreas (ciencias, artes, humanidades) que quieran enseñar su disciplina

desde esta mirada.

Estructura

DURACIÓN Dos años (cuatro semestres)

ENCUENTROS Un fin de semana al mes, de marzo a diciembre (20 encuentros en total)

INTENSIVOS Una semana en enero de cada año, dedicada a las artes y al estudio en profundidad

PRÁCTICA Observación y práctica supervisada en escuelas Waldorf durante el segundo año

ESTUDIO PERSONAL Lecturas guiadas, cuaderno de época propio y grupos de estudio

Perfil de egreso

Quien egresa del seminario es capaz de:

Observar y comprender al adolescente en su desarrollo físico, anímico y espiritual.

Planificar y conducir épocas de clase principal y clases de asignatura.

Integrar el trabajo artístico y práctico en la enseñanza de su disciplina.

Trabajar colaborativamente en el colegio de maestros y con las familias.

Sostener un camino de autoeducación como fundamento de su labor.



Requisitos de aprobación y certificación

Asistencia mínima de 85 % a los encuentros y al 100 % de los intensivos.

Cuaderno de estudio y trabajos de cada módulo.

Práctica pedagógica aprobada.

Trabajo final escrito y presentación ante el grupo.

Al completar los requisitos se entrega un certificado de formación en pedagogía Waldorf para la

enseñanza media.

Los datos de fechas, valores y certificación pueden actualizarse para cada cohorte. Consulte la versión vigente en el sitio web del
seminario.


